
Familienputzplan
In der letzten Spalte trägst du ein, wann die Tätigkeit zuletzt erledigt wurde. Rechne das Intervall dazu, dann weißt
du, wann sie wieder fällig ist.

Raum Tätigkeit Intervall Zuletzt erledigt

Küche Kochbereich putzen alle 7 Tage

Küche Boden wischen alle 7 Tage

Küche Backofen reinigen alle 30 Tage

Küche Mülleimer reinigen alle 60 Tage

Küche Kühlschrank reinigen alle 90 Tage

Küche Spülmaschine reinigen alle 120 Tage

Küche Dunstabzugsfilter wechseln alle 360 Tage

Badezimmer Sanitärbereich putzen alle 7 Tage

Badezimmer Spiegel putzen alle 7 Tage

Badezimmer Handtücher wechseln alle 7 Tage

Badezimmer Abfluss reinigen alle 14 Tage

Badezimmer Waschmaschine reinigen alle 120 Tage

Wohnzimmer Staubsaugen alle 7 Tage

Wohnzimmer Staubwischen trocken alle 7 Tage

Wohnzimmer Unter den Möbeln staubsaugen alle 30 Tage

Wohnzimmer Sofa absaugen alle 90 Tage

Wohnzimmer Fenster putzen alle 90 Tage

Wohnzimmer Innentüren putzen alle 180 Tage

Wohnzimmer Heizung reinigen alle 360 Tage

Schlafzimmer Bettwäsche wechseln alle 14 Tage

Schlafzimmer Vorhänge waschen alle 180 Tage

Kinderzimmer Staubsaugen alle 7 Tage

Kinderzimmer Bettwäsche wechseln alle 14 Tage

Kinderzimmer Unter den Möbeln staubsaugen alle 30 Tage

Diele Boden wischen alle 7 Tage

Diele Eingangstür putzen alle 180 Tage
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